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Tutti gli alunni della scuola primaria la seconda settimana di ogni mese fanno la Settimana della dieta Mediterranea  che serve per far apprezzare la verdura e la frutta ai bambini. Nei giorni dedicati alla dieta mediterranea i bambini durante il pranzo in mensa devono assaggiare un po’ di tutto, soprattutto la verdura, che i bambini di solito non mangiano.  Il menù è così organizzato : a pranzo si inizia con una verdura cruda, insalata, carote, pomodoro e si prosegue con un primo o un secondo,  per finire con il dessert a base di crostata alla confettura oppure frutta o yogurt di vari gusti .

Ma non è finita qui! Alle undici in punto la ditta Serenissima porta la merenda  a base di fette biscottate oppure crechers  o  plumcake per tutti gli alunni della scuola. 
Non si sa se la dieta mediterranea piace a tutti però pensiamo di sì.

La nostra opinione è che la dieta mediterranea sia molto comoda perché 

I bambini non devono portare la merenda da casa. la merenda e persino il pranzo.

I ragazzi di quarta.

